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Es gibt sicher viele Perspektiven,

eine subjektive prasentiereich Ihnen jetzt:

* Lebens - Erfahrung im Mittelpunkt

— Psychotische Erfahrung fuhrt gegenwéartig dazu, dass
der Mensch an den Rand gestellt wird, Bedeutung und
Wertschatzung verliert

 Bedeutung von Erfahrung
 Entwicklung von Verstandnis

 Erfahrung von Bedeutung und Wertschatzung

— meine Perspektive ist nicht, von der
Psychiatrischen Versorgung nutzlich gemacht zu
werden, damit diese zu ihren Nutzern sagen kann:
,Schau mal Du verrtckter Mensch, hier ist ein
anderer Verrickter, der hat es irgendwie geschafft,
der kann Dir Mut machen und bekommt sogar 1€
pro Stunde daflir. Ist das nicht eine tolle
Perspektive? Und Ubrigens, keine Sorge, wenn es
mit Euch durchgeht, sperren wir euch beide wieder
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Versuch elner anderen
Definition von Gesundheit

Gesundheit, oder vielleicht besser

e gesunde Lebendigkeit ist kein Zustand,
sondern eine Fahigkeit:

 die Fahigkeit, die individuellen
Moglichkeiten sinnvoll und optimal zu
nutzen, um ein hohes Mal} an
zufriedener Lebensfreude zu
erreichen/ entwickeln.
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Versuch elner anderen
Definition von Krankheit

Krankheit ist kein Zustand oder Defekt,
sondern lebendige Fahigkeit:

* die Fahigkeilt des lebendigen
Organismus mit den unerwarteten
Herausforderungen des Lebens In
Auseinandersetzung zu gehen und
welter diese Herausforderung moglichst
erfolgreich zu bewaltigen.

e S0 betrachtet ist Krankheit Energie des
.wesdinehaltens und der Wandlung.



Gestaltung von Lebendigkelt
Entfaltung von Potential

dividuell verkntpfte Muster
aus den mit unserer Leiblichkeit
gegebenen Fahigkeiten

oL . wahrnehmen - fuhlen - denken
we Bening



Herausforderungen des
Lebens

* |In 6konomischen, gesellschaftlichen

Strukturen funktionieren lernen. (aus

gegenwartiger Perspektive ist die bewegende Kraft
menschlichen Zusammenlebens die Okonomie und damit

das Geld)

und / oder

 Im Kontakt zur bewegenden Kraft des

_ebendigen lernen, die eigene
_ebendigkeit, das eigene Leben in dieser

Verbundenheit zu gestalten.
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Gestaltung von Lebendigkeilt?
Entfaltung von Potential?

Der Mensch
In der Krise
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Punkt der Entscheidung

Medizinische Wissenschaft (Psychiatrie) hat
In der Begegnung mit psychotischen Erleben
eine Entscheidung getroffen, die besagt:

* Diesem Erleben liegt ein schwerer

nirnorganischer Defekt zugrunde.

Psychiatrie wird diesen Defekt eliminieren,
seine genaue Ursache und Lokalisation dabel
finden.

— Das gesamte Versorgungsangebot flir Menschen
mit psychotischen Erfahrungen grindet sich auf
diese Entscheidung.

e Dasist ein schwerwiegender Irrtum, wir
kennen und sehen seine Folgen.

— Dem betroffenen Menschen wird Lebendigkeit -
lebendige Beweglichkelt genommen.
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Alternative Entscheidung

* Psychotisches Erleben ist eine Moglichkeit
menschlichen Lebens.

 Psychose ist das relativ unwahrscheinliche Produkt
aus der Summe festgehaltener und/ oder erstarrter
Energie bisheriger Lebenserfahrungen. Es ist ein
Zustand hochster Instabilitat.

 Es braucht die Zufuhr einer ordnenden Energie
(liebevolles, verstehendes Hilfeangebot), damit dem
betroffenen Menschen in der Begegnung und
Auseinandersetzung mit dieser Erfahrung ein fur ihn
notwendiger Entwicklungs-, Wachstums-,
Reifungsschritt ermoglicht wird.
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Erkenntnissuche

Dieses Verstandnis und ein
entsprechendes Hilfeangebot gilt es
aufzubauen.

— Wichtig ist zu lernen, die individuelle
lebendige Beweglichkeit zu entfalten und
Vertrauen in die dynamische Stabilisierung zu
gewinnen.

— Notwendig ist es, das psychotische (Produkt)
Erleben zu analysieren, die einzelnen damit
verbundenen Lebenserfahrungen zu
differenzieren und die gewonnenen
Erkenntnisse zu integrieren. So entsteht neues
Vertrauen in die eigene Lebendigkeit und es
wachst die Selbsterkenntnis.



Welterfuhrende
Fragestellungen

* Wie und woraus schopfe ich meinen eigenen
_ebensschwung?

* |In der Begegnung mit dem Anderen - was
pewirkt mein eigenes Gefluhlserleben, meine
Resonanz, die gemeinsame Interferenz?

 Nachdenken tUber Angst und Macht - bin ich
dem Anderen hilfreich?

 Wichtig zu erkennen: die Resonanz des
Eigenen mit dem des Fremden und die
gemeinsame Interferenz.

e Wie kann ich dem Anderen so betrachtet
cuwechidfreich sein?




Unser Potential - die Gefuhle - ermdglichen lebendige

Bew ichkeit im Kra
<C)> o= Freude Lust
»v(

verbindend - offnend




In der Psychose lehrt das Leben uns etwas Uber uns und sic

© Uwe Bening



 Die Liebeist die bewegende und ordnende
Kraft des Lebens.

e Die Liebeist kein Gefuhl, was wir haben,
sondern eine Kraft, die uns beweqt,
aufrichtet und erfullt, wahrnehmbar wenn
wir Verbundenheit spiren.

 Die Liebe st die Kraft, die das Lebendige
hervorbringt.

 Mit unseren Gefuhlen bewegen wir uns im
Kraftfeld (des Lebendigen) der Liebe.
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Kraftfeld des Lebens

 Die Liebeist immer und Uberall prasent. Seist die
zentrale lebensgestaltende Kraft.

 Im Gewahrsein der Verbundenheit (mit dem anderen
Menschen —mit der Natur —mit dem Leben —mit uns
selbst) konnen wir wahrnehmen, wie uns die Liebe
bewegt, aufrichtet, erfullt und sie ihr Geborgenheit
schenkendes, heilendes, schopferisches, kreatives
Potential entfaltet.

 Wir konnen die Liebe nicht greifen, festhalten oder
besitzen, sondern uns ihr nur in lebendiger
Verbundenheit 6ffnen.
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Ego Potential: Lebendige Beweglichkeit und dynamische

Freude Lust
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Lebend ge Bew eglichkeit -
D ynam ische Stabilitat

Je mehr sich der Mensch verbunden fahlt, umso mehr
splrt er, dass die Liebe ihn bewegt, aufrichtet und erfullt.
Dynamische Stabilitat wird ,gefittert” mit Energie aus
dem Kraftfeld der Liebe und der Energie, die sich in
unserem Inneren angereichert hat.
In Zentrum bewegt uns nicht das Ego, sondern die Liebe,
die sich im Laufe der Zeit in der inneren Mitte anreichert.
— Wenn wir diese Mitte verlieren, reichern sich mit
relativer Wahrscheinlichkeit ein oder mehrere Gefiihl
an, z.B. Wut, Angst oder Trauer.Das beeintrachtigt die
lebendige Beweglichkeit und fahrt zum Verlust der
Stabilitat.
Dieses Model weist eine grol3e Parallelitat zu den uns
vertrauten Rhythmen und Zyklen des Lebens, zu
bestimmten Gesetzmaldigkeiten des Lebens auf.
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Erkenntnissuche

 esgilt ein liebevolles, verstandnisvolles
Hilfeangebot aufzubauen und so neue
Erkenntnisse zu gewinnen:

— Wichtig ist zu lernen, die individuelle
lebendige Beweglichkeit zu entfalten und
Vertrauen in die dynamische Stabilisierung zu
gewinnen.

— Notwendig ist es, das psychotische (Produkt)
Erleben zu analysieren, die einzelnen damit
verbundenen Lebenserfahrungen zu
differenzieren und die gewonnenen
Erkenntnisse zu integrieren. So entsteht neues
Vertrauen in die eigene Lebendigkeit und es
wachst die Selbsterkenntnis.
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Uwe Bening

EX - IN Perspektive

Begegnung mit Erfahrung.

Vertrauen in eigene lebendige
Beweglichkeit gewinnen.

Auseinandersetzung mit - Analyse von
Erfahrung.

Differenzierung von Lebenserfahrungen.
Erkenntnisse integrieren.
Neue Selbsterkenntnis gewinnen.

Mit diesen Kompetenzen und
Erkenntnissen im psychiatrischen
Versorgungssystem Wandlung bewirken.
Erfahrung von Wertschatzung ernten.
— Vielen Dank flr Ihre Aufmerksamkeit!
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Bew usstsemnsentw icklung

Erfolg, Anerkennung,Geld, Ruhm ,M acht,
Kontrolle, Recht

haben wollen.

Leben fiirchten weinen schreien
lieben und lachen

geschenkt bekom m en.

D ie wunderschone Fiille des Lebens
aufrichtig und achtsam

erkennen,

m Liebe

gelassen und w eise

sein lassen.

© Uwe Bening



Selbst bewusst Werden
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~ voller Freude
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